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kl/ro 

g]kfnsf] s'n uf|x:y pTkfbgdf sl/a Ps ltxfO{ lx:;f kz'kfngn] cf]u6]sf] 5 . kz'kfng Joj;fodf afv|fkfng Ps cleGg 

cu+sf] ?kdf ;a} ef}uf]lns If]qsf s[ifsx?n] ckgfPsf] kfOG5 . o; Joj;fonfO{ lgjf{xd'lv cj:yfaf6 Joj;flos/0f ub}{ 

pknAw ;fwg / ;|f]tsf] ;d'lrt k|of]uaf6 pTkfbg P+j pTkfbsTj j[l4 u/L pTkfbg nfut sd ug'{ tyf ahf/ Joj:yfkg ug{' 

g]kfnsf] cj:yfdf k|d'v r'gf}ltx? x'g\ . 

afv|fkfng Joj;fosf] k|d'v p2]Zo df;' pTkfbg ug'{ /x]tfklg pRr lxdfln If]qdf ;fdfgsf] 9'jfgLsf] lglDt ;d]t afv|fx?sf] 

k|of]u x'b} cfPsf] 5 . o; afx]s afv|fsf] 5fnf, /f} -klZdgf_ / x8\8Laf6 lgld{t ljleGg ;/;dfgx?sf] pkof]u klg eO/x]sf] 5 . 

h:t}Ù /f}F jf6 kl:dgf jgfpg] cflb .    

afv|fkfng, lsg < 

 ;fgf] nufgL / l;kaf6 klg z'? ug{ ;lsg] of] Joj;fo lgDg b]vL pRrju{;Ddsf AoQmLn] ;d]t cfkm\gf] Ifdtf 

cg';f/ ;+rfng  ug{ ;lsg] . 

 yf]/} nufgLdfklg Aoj;fo ;+rfng ug{ ;lsg] / ufpF3/df dlxnf, s]6fs]6L Pj+ j[4x?n] ;d]t ;lhn} :ofxf/ ;';f/ 

ug{;Sg], :yfgLo cfxf/f / /]v b]vdf klg /fd|/L ;k|g ;Sg] Ifdtf ePsf] . 

 df;', pmg, b"w, 5fnf, dn / x8\8Laf6 lgdL{t ;fdu|Lx? cflb w]/} If]qaf6 cfly{s nfe lng ;lsg] . 

 :yfgLo :t/df pknAw afv|fsf] hftaf6 5gf}6 -ayfg jf ;d'xdf kflnPsf afv|fx? dWo]af6 a9L pTkfbg lbg] 

af]sf / afv|Lx? 5gf}6_ u/L To;af6 kf7fkf7L pTkfbg ug]{ k|s[of åf/f pGgt gZnsf] hftaf6 eGbf a9L kmfO{bf 

lng ;lsg] . 

 v;Lsf] df;'sf] dfu lbg k|lt lbg a9\b} uPsf]n] v;L÷af]sfx? ljlqm af6 /fd|f] d"No k|fKt x'g] य k|f]l6gsf d'Vo 

>f]tsf] ?kdf lng ;lsG5 . b"w klg vfg] rng st} st} kfOG5 .  

 afnL pTkfbgsf nflu v]taf/Ldf k|of]u ug{ dn pknAw x'g] ub{5 . 

 afv|fsf] 5fnf, /F}+f -klZdgf_ tyf x8\8Lx? ;d]t laleGg ;fdfgx? agfpg k|of]u x'g] x'bfF yk cfDbfgL ug{ ;lsg] 

 g]kfndf dgfOg] ljleGg rf8kj{, k'hf, ;fdflhs l/ltlyltdf af]sf÷v;L, kf7fkf7Lsf] ljz]if dxTj /x]sfn] pQm 

cj;/df dfu tyf d"No pRr x'g] ub{5 . 

 Pp6f ufO{ e}+;Lsf] lgjf{xsf] nflu rflxg] cfxf/faf6 % j6f afv|f /fd|/L kfNg ;lsG5, To;}n] Affv|fnfO{ u/La 

ls;fgsf] ufO{ eGg] klg rng 5 . 

afv|fkfng Joj;fo ckgfpg' k'j{ Wofg k'¥ofpg'kg]{ s'/fx? 

 xfjfkfgL ;'xfpFbf] pko'Qm hftsf] 5gf}6 

 vf]/ Joj:yfkg  ;Gt'lnt cfxf/ Joj:yfkg 

 k|hggsf nflu pko'Qm af]sf 5gf}6 

 Dffp tyf kf7fkf7Lx?sf] x]/rf/  

 v;L agfpg] ;DaGwdf   

 /f]u ls/f / k/hLjLx? / o;sf] /f]syfd 

 8fn]3fF; Joj:yfkg   

 ahf/Ls/0f



हावाऩानी सुहाउदो उऩमुक्त जात को छनोट  

१) स्वदेशी फाख्रा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जात: तराई बाख्रा (तराई तथा भित्रि मधेस ) 

ऩहहचान: राभो कान, भाथथ उठेको नाक, राभो शयीय, प्राम: खैयो 
शयीयभा सेतो धसो  

शायीरयक तौर: १८ – ३५ के. जी. सम्भ  

वषषभा २ – ३ वटासम्भ ऩाठाऩाठी जन्भाउछ  

दधु य भासु दफुैको राथग उऩमुक्त   

साराखारा १५ भहहना को उभेयभा ऩहहरोऩटक ब्माउन े  

 

जात: खरी बाख्रा (ऩूर्व देखख ऩश्चचमसम्मको  तल्ऱो एर्ं मध्य ऩहाडी 
ऺेि ) 

ऩहहचान: ववभबन्न यॊगभा ऩाइने मी जातका फाख्रा भध्मभ आकायका य 
भसङ ऩछाडी वा भाथथततय पकेका हुन्छन  

शायीरयक तौर: फाख्राको १५ – २५ के. जी. सम्भ, फोकाको २५-३० के. 
जी. सम्भ  tf}n x'G5 . 

२ वषषभा ३ ऩटक सम्भ ब्माउछ य १६ भहहनाको उभेयभा ऩहहरो ऩटक 
ब्माउछ, १ फेतभा @ वटा  ;Dd ऩाठाऩाठी जन्भाउछ 

  

दधु य भासु दफुैको राथग उऩमुक्त   

साराखारा १५ भहहना को उभेयभा ऩहहरोऩटक ब्माउन े  

 

जात: भसन्हाऱ बाख्रा ( उच्च ऩहाडी ऺेि ) 

ऩहहचान: ठुरो शयीय, छोटो टाउको, भसधा नाक, यौ चमाॊग्राको बन्दा 
केहह छोटो य कभ बुवादाय हुने हुॉदा थचसो सहन सक्ने ऺभता बएको 

शायीरयक तौर: वमस्क फाख्रा ३० – ३५ के. जी. सम्भ  

२ वषषको उभेयभा ऩहहरोऩटक ब्माउने, साधायणतमा वषषभा १ ऩटक 
ब्माउने य Ps a]tdf  एउटा ऩाठा वा ऩाठी भात्र ऩाउन े



 

 

 

 

 

@_ ववदेशी फाख्रा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जात: च्याङग्रा (हहमाऱी ऺेि)  

ऩहहचान: सानो तय राभो टाउको, शयीय फभरमो य कभसरो, साघुयो थुतुनो तथा 
फटारयएको भसङ 

शायीरयक तौर: वमस्क फाख्रा २५ – ३०  के. जी. सम्भ  

२ वषषको उभेयभा ऩहहरोऩटक ब्माउने, साधायणतमा वषषभा १ ऩटक ब्माउने य 
एउटा भात्र ऩाठा वा ऩाठी ऩाउन े

चमाª\ग्रा ऩस्स्भना य नयभ खारको बुवा उत्ऩादनको राथग प्रभसद्द छ, साभान 
ढुवानी गने काभभा सभेत प्रमोग गरयन्छ, शयीयको तौरको ३० % फयाफयको 
वजन फोक्न सक्ने ऺभता हुन्छ   

जात: जमुनाऩारी (ऱाम्काने बाख्रा ) ( तराई तथा मध्य ऩहाड )  

ऩहहचान: राभा-राभा खुट्टा, उठेको नाक, राभा कान, मो फाख्रा बायत 
फाट आमात गरयएको हो  

तौर:  of] hftsf] afv|fsf] jhg #) b]lv ^) lsnf]u|fd;Dd x'G5 

o;n] Ps lbgdf @=@% b]lv @=& lsnf]u|fd;Dd b"w lbG5 . afv|fsf] 

z/L/ 7"nf] ePsf]n] df;' el/g w]/} ;do nfUb5 .  

hd'gfkf/L afv|fsf] klxnf] kN6 Jofpg] pd]/ tyf Jofpg] cGt/ qmdzM 

cf}ift &&) lbg tyf $@* lbg pNn]v ePsf] kfO{G5 .  

जात: बारबेरी ( तराई तथा मध्य ऩहाड ) 

ऩहहचान: छोटो य ठाडो कान, सानो शयीय, झट्ट हेदाष भगृ जस्तो देखखने 
यातो य सेतो यङको टाटेऩाटे, मो जात को फाख्रा अफ्रीका फाट ल्माईएको 
हो    

तौर: मो जातको फाख्राको तौर २७- ३६ ककरोग्राभ सम्भ य खसी 
फोकाको तौर ३२- ४१ ककरोग्राभ सम्भ हुन्छ  

af/a/L hftsf] afvf rg{ Tolt dg k/fpFb}g . vf]/leq} /fv]/ kfभरg] 

hft ePकोरे zx/L jf zx/sf] jl/k/Lsf] If]qdf ऩाल्ने गरयन्छन . 

klxnf] kN6 Jofpg] cf}ift pd]/ tyf b'O{ j]t ljrsf] cGt/ qmdzM %** 

lbg tyf @&$ lbg kfO{Psf] 5. 



 

 

 

 

 

 

 

#_ फणषशॊकय जात   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जात: खरी र जमुनाऩारी जातको र्र्वशंकर (तराई, ऩहाड र उच्च 
ऩहाडमा हुने )   

z'4 स्थानीम खयी जात को फाख्रा भा शुद्ध जभुनाऩायी फोका रगाएय 
जन्भेको य कस्म्तभा ५ ऩुस्ता सम्भ नाता नऩने गरय एक आऩसभा 
क्रस गयाएय बफकाश गरयएको वणषसॊकय जात ऩहाडी बेगभा जभुनाऩायी 
बन्दा याम्रो पस्टाउछ . 

of] afv|fsf] Jofpg] cGt/ em08} v/L h:t} 5f]6f] -@*) lbg_ x'G5 . 

pd]/ k'u]sf !)) qm; dfpn] k|ltj]t !$% j6f kf7fkf7L kfp+5g\ eg] 

hd'gfkf/Ln] !!% j6f kfp+5g\ . 

  

जात: खरी र बबेरी जातको र्र्वशंकर (तराई, ऩहाड र उच्च ऩहाडी)   

t/fO{, kxf8 / pRr kxf8L If]qभा हुने  z'4 :yflgo v/L hftsf] 

afv|fdf z'4 af/a/L af]sf nufP/ hGd]sf ;GtfgnfO{ slDtdf % 

k':tf;Dd gftf gkg]{ u/L %) k|ltzt qm; nfO{g la|l8‹ ul/Psf] . 
vf;u/L g]kfnsf] klZrdL, dWo kxf8 / u/d pkTosfdf klg o; 

hftsf afv|f a'6jn b]lv klZrddf /fd|f];Fu km:6fpg] cg'ej ul/Psf] 

5 . o:tf] j0f{z+s/ afv|f df;'sf nflu pkof]uL] 5 . 

जात: बोयर बाख्रा (सबै प्रकारका हार्ाऩानी मा घुऱभमऱ हुन सक्ने 
ऺमता िएको ) 

बफशेषता: स्थानीम फाख्रा बन्दा फढी  /f]u k|lt/f]wfTds Ifdtf, o;sf] 

dm08} !)) k|ltzt h'DNofxf kfpg] Ifdtf 5 / @ jif{df # rf]6L Jofpg] 

ub{5 . t'ngfTds?kdf l56f] kl/kSjtf cfpFg] o; hftcGo afv|fsf] 

t'ngfdf b'w 5'6fpg' cl3 / kl5 b'j} cj:yfdf ;j} eGbf a9L a[l4b/ 5 

. o;sf kf7fkf7Lsf] j[l4b/ !%) b]lv #)) u|fd k|lt lbg kfOPsf] 5 . 

o;sf kf7fkf7L ^ b]lv ( dlxgfsf] pd]/df a]Rg of]Uo x'G5g\ . o; 

pd]/df #% b]lv $) s]=hL= k'Ug] / df;'sf] u'0f:t/ /fd|f] x'G5 .b"w 

pTkfbgsf lx;fan] klg of] hft dxTjk"0f{ 5 .  

 

 



खोय व्मवस्थाऩन 

lsg < 

!_ afv|fnfO{ cf/fd k|bfg ug{ 

@_ 3fdkfgL, hf8f]af6 hf]ufpg 

#_ hu+nL hgfj/af6 ;'/Iff k|bfg ug{ 

$_ rf]/Laf6 hf]ufpg 

%_ dnd'q Pslqt ug{  

 

:yfg 5gf}6M 

afv|fsf] vf]/sf] nflu kfgL ghDg] / s]lx cUnf] :yfgsf] 5gf}6 ug'{kb{5 . 5gf}6 ul/Psf] 7fpFdf kl5 cfjZostf cg';f/ kmfd{ 

lj:tf/ ug{ k|ofKt hldg ePsf] x'g' kb{5 . vf]/, r/g tyf 3fF; v]tLsf] ljsf; ug{ ;lsg] 7fpFaf6 glhs x'g'kb{5 . vf]/ lgdf{0f 

ug]{ :yfg oftfoft / jhf/sf] ljsf; ePsf] 7fpFaf6 glhs x'g' kb{5 . :jR5 lkpg] kfgL pknJw x'g;Sg] :yfgdf afv|fsf] vf]/ 

lgdf{0f ug'{ kb{5 . 

 

vf]/ lgdf{0fM  

kxf8Le]udf vf]/ agfpFbf blIf0f jf k"j{ df]xf]8f / t/fO{ jf uld{ 7fpFdf pQ/ jf klZrd df]xf]8f kf/L agfpg' pko'Qm x'G5 . 

afv|fsf] nflu cfjZos bfgf, 3fF; /fVgsf] nflu 5'§} sf]7fsf] Joj:yf ug'{k5{ . Vff]/ lgdf{0f ubf{ kf7fkf7L, yf/f dfp, Jofpg], 

JofPsf dfp, v;L / k|hgg\ af]sfnfO{ 5'§f 5'§} /fVg] Joj:yf ldnfpg' k5{ . dfp;Fu b"w g5'6]sf kf7fkf7Lx?sf] vf]/÷sf]7f / 

dfp j:g] sf]7f Ps cfk;df b]lvg] x'g'kb{5 .  
 

vf]/ leqsf cfjZos ;+/rgfx?M  

afv|fsf] nflu cfjZos kg]{ 7fFp, 3fF; vfg] 6f6\gf], v]Ng] 7fFp, kfgL, uf]7sf] ;/;kmfO{ cflb s'/fdf Wofg lbg'k5{ . afv|fn] 

;fwf/0ftof e'FO{df v;]sf] 3fF; jf bfgf l6k]/ vfg g?rfpg] ePsf]n] 3fF; /fVg] ¥ofs -6f6\gf]_ agfpg' kb{5 . afv|fnfO{ bfgfkfgL 

v'jfpg Pj+ lx88'nsf] nflu vf]/sf] cltl/St v'nf 7fpF -Kof8s_ sf] Joj:yf ug{' k5{ . Kof8sdf bfgf / kfgL v'jfpgsf] nflu 

5'§f5'§} 8'F8 agfpg' kb{5 . lj/fdL afv|f / cGoqaf6 lsg]/ NofOPsf afv|faf6 ;qmfds /f]ux? km}lng] ;+efjgf ePsf]n] o:tf 

afv|fnfO{ cnUu} vf]/sf] Joj:yf ug'{kb{5 . o:tf] vf]/ :j:Yo afv|fsf] vf]/ eGbf 6f9f agfpg' k5{ .  

 

Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 

 lxpFbsf] ;dodf vf]/leq a;]sf afv|fnfO{ lr;f]af6 arfpg h'6sf af]/f em'08fpg] t/ lbgdf -em/L afbnsf] lbg 

jfx]s_ af]/f ;f/]/ 3fd vf]/df k:g lbPdf vf]/ :j:ys/ x'G5 . 

 ;fwf/0ftof aRrf hGdfpg' eGbf $ b]lv & lbg cufl8b]lv aRrf kfPsf] Ps xKtf;Dd dfp afv|fx? cnUu} /fVg' k5{ .  

 6fF8d'gL y'lk|Psf] a8\sf}nfnfO{ slDtdf xKtfsf] @ k6s x6fpg' k5{ . a8sf}+nfx? glgsfn]sf] v08df o;af6 lg:sg] 

UofF; / kmf]xf]/n] afv|fsf] :jf:Yodf k|lts"n c;/ kfg'{sf ;fy} jhg ga9\g] / k|hgg\ Ifdtfdf ;d]t x|f; cfpg'sf] 

;fy;fy} ;–;fgf kf7fkf7Lx?sf] d[To'b/ a9\g] ub{5 .  

 Vff]/ ;kmf ug{ lkmg]n, kfgLsf] emf]n k|of]u ug'{ pko'Qm x'G5 . vf]/sf] jl/k/L ;kmf ug{ lkmg]n / kfgLsf] cg'kft !M#@—

!M%) x'g'k5{ . lkmg]nsf] ;§f lANflrË kfp8/sf] emf]n tof/ ul/ k|of]u ug{ ;lsG5 .  

 Affv|fnfO{ bfgfkfgL v'jfpg] 8'F8sf] lgoldt ?kdf ;/;kmfO{ ug'{ kb{5 . h}ljs ;'/Iffsf nflu cfjZos kg]{ km]lG;Ë, 

r"gsf] k|of]u h:tf s'/fx?nfO{ cjnDag ug'{ kb{5 . 

 Affv|fsf] vf]/ hldgaf6 sl/j # lkm6 hltsf] prfO{df agfpg' kb{5 .  

 Vff]/ ag+fpbf jo:s afv|f, Aofpg] afv|f, n}gf afv|f, kf7fkf7L / k|hgg\ of]Uo af]sfnfO{ cnu cnu /fVg ldNg] u/L 

lgdf{0f ug'{kb{5 . 

 Aflx/af6 vl/b u/L NofO{Psf afv|f / la/fdL afv|fx?nfO{ klg cnu} /fVgsf nflu d'Vo vf]/ eGbf cnu} csf]{ vf]/ 

lgdf{0f ug'{ kb{5 / j}1flgsx?n] l;kmfl/; u/]cg';f/sf] df]8]n / gfk–;fOhdf agfpg'k5{ . 



 

 

vf]/sf] gfk   

qm=; ljj/0f gfk 

!  vf]/sf] nDafO  afv|fsf] ;+Vof cg';f/ lgwf{/0f ug{' kb{5 .  

@  vf]/sf] rf}8fO  ^ b]lv * dL agfpg pko'St x'G5 t/ !@ dL= eGbf ga9fpg]  

#  husf] uO/fO  &% ;]= dL=  

$  6fF8 d'lgsf] e"OFsf] :nf]k -e"OF Knfi6/ ubf{ ;/;kmfO 

ug{ ;lhnf] x'G5_  

#=% b]lv % k|ltzt  

%  e'O{+sf] ;tx jf6 6fF8sf] prfO  ! b]lv ! dL @% ;]= dL=  

^  6fF8sf] kmNos jLrsf] Uofk  !=@% ;]=dL - cfwf OGr_  

& 6fF8sf] kmNossf] rf}8fO  $ ;]= dL  

*  sf]l/8f]/sf] ;fO8sf] kfl6{;g tyf 9f]sfsf] prfO  afv|f /flvg] sf]7fdf ! dL af]sf /flvg] sf]7fdf !dL=@% ;]=dL=  

(  sf]7fsf] 9f]sfsf] rf}8fO  *) ;]= dL=  

!)  sf]/L8f]/sf] rf}8fO  ! dL=@) ;]= dL  

!! 6f8b]lv e]lG6n];g;Ddsf] prfO  ! dL  

!@ e]lG6n];gsf] rf}8fO  ! dL=@) ;]= dL=  

!#  e]lG6n];gsf] prfO  &) ;]= dL=  

!$  d"n 9f]sfsf] rf}8fO  ! dL= #) ;]= dL=  

                                    

 

 Jojl:yt vf]/ lgdf{0fsf gd'gf 

 

 

 



;Gt'lnt cfxf/f Joj:yfkg 

;xL kf]if0fsf] Joj:yf u/L clws pTkfbg lngsf] nflu afv|fnfO{ ;Gt'lnt cfxf/f lbg' cfjZos 5 .  

cfxf/fsf] juL{s/0f  

!_ 3fF;              @_ bfgf               #_ kfgL             $_ g'g              %_ vlgh kbfy{ 

 

!_ 3fF; 

xl/of] 3fF; lhljt tf}nsf] !) b]lv @%Ü df;'sf] nflu kflng] afv|fnfO{ v'jfpg] / #@ b]lv $%Ü b'w pTkfbgsf] nflu kflng] 

afv|fnfO{ k|To]s lbg v'jfpg' k5{ . h:df ! efu sf]if] 3fF; a/fa/ # efu sf]iff gx'g] 3fF; ld;fP/ v'jfpg' k5{ . sf]if] 3fF;df 

k|f]l6gsf] dfqf al9 x'G5 . 

@_ bfgf 

;Gt'lnt bfgf agfpFbf sf]if] jfnL jf lkgf Ps efu a/fa/ cGg jfnL # efu 5'§f 5'§} e'6]/ jf ge'l6 lkGg' k5{ . To; kl5 tL 

;j} Ps} 7fpFdf ld;fP/ afv\fnfO{ lbg' k5{ . e'6]sf] 5 eg] ksfpg' kb}{g / ge'6]sf] eP kfgLdf ksfpg' k5{ .  

#_ g"g  

cfjZos ;fdfu|Lx?M 

 /ftf]df6f] Ps dfgf 

 g"g Ps dfgf 

 c08fsf] af]qmf -kfFrj6f c08fsf]]_ 

oL ;fdfu|LnfO{ lk;]/ w'nf] kfg]{ / lk7f] d'5] h:t} yf]/} yf]/} kfgL xfNb} d'5\g' k5{ . 8Nnf] k/]kl5 5fofFdf b'O{ lbg / 3fddf ;ft 

lbg ;'sfpg' k5{ . /fd|f];Fu ;'s]kl5 afv|fn] e]6\g] 7fpFdf e'm08\ofO{lbg' k5{ . z'?df afgL kfg{ yf]/} e]nL bn]/ rf6\g nufpg 

;lsG5 t/ Ps} k6s 6f]Sg lbg' x'Fb}g . 

 



 

3fF;afnL Joj:yfkg 
qm= ;=   3f;afnL t/fO{ dWo kxf8 pRr kxf8 

! lxpb] h}÷e]r, al;{d, ;fgf] s]/fp h}÷e]r, al;{d, ;fgf] s]/fp h}÷e]r, ;fgf] s]/fp 

@ jif]{ l6cf];]lG6, af]8L, ds} l6cf];]lG6, af]8L, afh|f l6cf];]lG6, af]8L, sf]6], 

l9DrL, km'rf{ 

# ax'jlif{o g]lko/, :6fOnf], ;]G6f], 

kf:kfnd 

g]lko/, :6fOnf], cld|;f], 

df]nf;];, kf:kfnd, ;]6]l/of 

/fOu|f;, sS;km'6, km]nfl/;, 

;]6]l/of, ;]tf] Snf]e/, 

kf:kfnd 

$ 8fn]3f; Olkn Olkn, a8x/ Olkn Olkn, a8x/, lsDa', 

lgdf/f] 

Olkn Olkn, /f]lalgof 

 

s]xL d'Vo d'Vo 8fn]3f;sf] aLp pknAwx'g] dlxgf / g;{/Ldf /fVg'kg]{ ;do lgDg cg';f/ 5g\  

?vsf] gfd aLp ;Íng ug]{ ;do aLpsf] ;+lrt ;do g;{/Ldf aLp 5g]{ ;do 

a8x/ c;f/– ;fpg ! xKtf c;f/– ;fpg 

6fsL Rf}q– a}zfv ^ dlxgf h]7–c;f/ 

sf]O/fnf] h]7–c;f/ ^ dlxgf h]7–c;f/ 

Olkn Olkn h]7–c;f/ ! jif{ h]7–c;f/ 

lgdf/f] ;fpg–efb| ! jif{ ;fpg–efb| 

b'lwnf] c;f/– efb| ! jif{ Effb| c;f]h 

lrp/L c;f/–;fpg ! xKtf c;f/– ;fpg 

sfa|f] Kfmfu'g–r}q ! jif{ Kfmfu'g–r}q 

/fOvGo' ;fpg–c;f]h @ jif{ Kff}if–df3 

s'6ld/f] d+l;/–kf}if !–@ xKtf c;f/– ;fpg 

lsDa' r}q–;fpg % jif{ Kff}if–df3 

asfOgf] kmfu'g–r}q @–$ dlxgf sflt{s d+l;/ 

k}o' r}q–a}zfv *–!@ dlxgf Kff}if–df3 

 

vlghsf] l9Ssf 

kz'sf] z/L/nfO{ cfjZos kg]{ vlgh kl/k"lt{ ug{sf nflu ljleGg lrhx? ld;fO{ agfOPsf] 8NnfnfO{ vlghsf] l9Ssf elgG5 . 

z/L/df vlghsf] sdLsf  sf/0f lgDg nIf0fx? b]lvG5g\ . 

 kz' ga9\g] 

 vfPsf] vfgf /fd|f] ;+u krfpg ;Sb}g 

 z/L/df /utsf] dfqf sd x'G5 

 ;dodf afnL nfUb}g 

 z/L/df /f} sf] nLkL ldn]sf] x'b}g 

 kz'n] df6f] jf sfuh vfg] ub{5 

 ljleGg k|sf/sf] /f]ux? nfUg] x'G5  

 kz' n'nf] nË8f] x'G5 

 Hj/f] cfpg], l;tfË x'g] x'G5 . 

Figure 1 Goats with mineral block 



s] s] ld;fpg] < 

 c08fsf] af]qmf– % j6f 

 /ftf]df6f]– ! dfgf 

 g'g– ! dfgf 

 d}bf –)=% dfgf 

 kfgL – cfjZos dfqf 

agfpg] t/Lsf 

 cfjZos ;fdu|L hDdf ug]{ 

 /ftf] df6f] nfO{ dl;gf] u/L lk:g] -lkWg], 5fGg]_ / Ps dfgf 5'6\ofpg] 

 c08fsf] af]qmfnfO{ cfuf]df /ftf] x'g] u/L kf]Ng] jf ;]sfpg] tf ls lk;]/ dl;gf] kfg{ ;lhnf] xf];\ . 

 g'g w'nf] eP lk;]/ Ps dfgf jf 8Nnf eP Ps dfgf 5'6\ofpg] 

 d}bf eP )=% dfgf 5'6\ofO{ ;a}nfO{ Ps} 7fpdf /fd|f];u+ ld;fpg] 

 /fd|f];u+ ld;fPkl5 yf]/} kfgL /fVb} ld>0fnfO{ d'5\g] / cjZoStf cg'?ksf] 8Nnf kfg]{  

 ljrdf Kjfn agfpg] tf ls 8f]/Lsf] ;xfotfn] e'm08\ofpg ;lhnf] xf];\ . 

 tof/ ePsf] 8NnfnfO{ ;'?df 5xf/Ldf ;'sfpg] / kl5 3fddf ;'sfpg klg ;lsG5 . 

 o;/L tof/ ePsf] g"gsf] l9Ssf kz'nfO{ v'jfpg jf r6fpg ;lsG5 . 

k|of]u ubf{ cKgfpg' kg]{ ;fjwfgLx?M 

 ;'?df kz'nfO{ jfgL kfg{ clns uf¥xf] x'G5, To;}n] r6fpg] sf]lz; ug{' k5{ . 

 g"lgnf] ePsf]n] ;'?df kz'n] rkfP/ k'm6fpg klg ;S5 .  

 /fd|f];Fu ;'sfP/ dfq k|of]u ug{' k5{ . 

s]xL k|d'v 8fn]3f; v]tL k|ljlwx? 

 



 

 

 

 

Olkn – Olkn 

Olkn Olkn demf}nf lsl;dsf] af]6 x'g] sf];] hftsf] ax'pkof]lu 8fn]3fF; xf] . o;sf] kftdf @* b]lv #$ k|ltzt;Dd 

s|'8 k|f]l6g kfO{g] ePsf]n] o:fsf] :ofpnf kz'x?sf nflu lgs} kf]lifnf] 3fF; dflgG5 . t/ kz'nfO{ w]/} v'jfpg eg] x'Fb}g . 

Ps efu Olkn Olknsf] 3fF;;Fu tLg rf/ efu c? 3fF; jf k/fn ld;fP/ v'jfpg' kb{5 . Olkn Olkndf lddf]l;g 

gfdsf] Ps xflgsf/s tTj kfOG5 . of] a9L vfPdf laiffn' x'G5 . kz'x?df Olkn Olknsf] dfqf a9L ePdf zl//sf] s]z 

emg]{, ef]s gnfUg] O{Toflb s'k|efjx? b]lvG5g\ . of] 3fF; e]8f tyf Rofªu|f nfO{ v'jfpFbf pg tyf klZdgf emg{ ;Sb5 . 

o;sf xf+ufx? bp/fsf] ?kdf k|of]u ug{ ;lsG5 eg] kft / xf+ufsf dl;gf 6'Kkfx? v]taf/Ldf dnsf] ?kdf k|of]u ug{ 

;lsG5 .  

 

 

 

 



asfOgf] 

asfOgf] demf}nf vfn] jf]6 x'g] 8fn] 3fF; xf] . o;sf] 3fF; e]8f afv|nfO{ pko'Qm dflgG5 . o;sf] xf+uf bfp/fsf] nflu 

k|of]u ug{ ;lsG5 eg] sf7 kmlg{r/ Pj+ 3/ agfpgsf] nflu klg k|of]u ug{ ;lsG5 . as}gf]sf] 8fnf -3fF;_ a}zfv b]lv 

ebf};Dd s'g} klg a]nf sf6\g ;lsG5 .  

 

lsDa'  

lsDa' l56f] a9\g] ax'pb]ZoLo, ax'jlif{o, ktem/ vfnsf] ;fgf] af]6 x'g] 8fn] 3fF; xf] . t/ n]sfnL e]udf kfOg] lsDa' 7"nf] jf]6 

x'g] vfnsf x'G5g\ . lsDa' rf+8} knfpg] 8fn] 3fF;sf] ?kdf lrlgG5 . lsDa'df cTofjZos kf}li6s tTjx? kfO{Psfn] kz' 

cfxf/fsf] nflu pko'Qm dflgG5 . o;df @) k|ltzt eGbf a9L s|'8 k|f]l6g kfOG5 . e]8f afv|fsf] nflu lsDa' k"0f{ cfxf/fsf] 

?kdf lnOG5 eg] b'x'gf ufO{ e}+;LnfO{ lsDj' v'jfp+bf bfgf sd eP klg x'G5 . lsDa'sf] 8fnf c;f]h b]lv k'if;Dd k6s k6s 

sf6]/ v'jfpg ;lsG5 . lsDa'sf] xf+uf bfp/fsf] ?kdf klg sfd nfU5 / kmn vfg] rng 5 .  

 

e6df;] 

ax'jlif{o, ulx/f];Dd h/f hfg], kft} kft ePsf], dWod prfO{ ePsf], # ld6/;Dd cUnf] x'g] Pp6f jx'pb]Zo sf]z] 3fF;]jfnL xf] 

. o;nfO{ af/aGb]hssf] ?kdf, e"–;+/If0fsf lglDt, l8n sfGnfdf / xl/of] dnsf] ?kdf, slkm / sf]sf /f]Kgfn] 5fof lbg], 

emf/kft lgoGq0f ug{, kmnkm"n au}+rfdf df6f] dlnnf] agfpg, bfp/fsf nflu, nx/f x'g] aflnsf nflu yfFs|f]sf] ?kdf k|of]u 

ul/G5 . of] 3fF;nfO{ ufO{a:t'sf] cfxf/fsf] nflu vf; ul/ e]8f tyf afv|fsf] nflu pko'Qm cfxf/fsf] ?kdf k|of]u ug{ ;lsG5 

.  

k|hggsfnflu pko'Qm af]sf 5gf]6 

af]sf nufpg] 

;fnfvfnf #) j6f afv|fdf afnL nufpg -k|hgg\ u/fpg_ Pp6f af]sf x'g' kb{5 . af]sfnfO{ k|hgg\ sfo{sf] nflu k|of]u ug'{ eGbf 

Ps dlxgf klxnf b]lv /fd|f] cfxf/f -#)) u|fd k|lt af]sf k|ltlbg_ lbg'kb{5 .  

 af]sf w]/} b'Anf] jf w]/} df]6f] x'g' x'Fb}g .  

 df]6f] / 5f]6f] 3fF6L ePsf] 

 km's]sf] 5ftL ePsf] 

 b'j} c08sf]if a/fa/ ePsf] 

 kf]yL;Fu g8/fpg] 

 alnof] v'6\6f, :j:y / km'lt{nf] 

 ! jif{ b]lv ^ jif{;Dd pd]/ k'u]sf af]sf k|hgg\ sfo{df pkof]u ug'{k5{ .  

 afv|fsf] hft x]/L !) b]lv !% dlxgf pd]/ ePsf] afv|fnfO{ pd]/ k'u]sf] Psjif{ eGbf a9L pd]/ ePsf]_ cfk;L gftf 

gkg]{ af]sf;Fu k|hgg\ u/fpg' kb{5 . 

  

o;/L k|hggsf] nflu k|of]u ul/g] af]sf k|To]s !@ / !$ dlxgfdf km]bf{ xf8gftf k|hgg\af6 hf]ufpg ;lsG5 . af]sfx? slnnf] 

pd]/df -^ dlxgf eGbf sd_ afv|f nv]6\g yfNg] ePsf]n] k|hggsf] nflu k|of]udf NofO{g] af]sfnfO{ cnUu} g/fv]df cfkm\gf]gftf 

kg]{ afv|fdf afnL hfg ;Sb5 .  

 k|hggsf] af]sf @ jf @ eGbf a9L kf7fkf7L hGdfpg] dfpaf6 hGd]sfh'DNofxf dWo]af6 5gf}6 ug'{ kb{5 . afv|Ln] af]sf 

vf]h]sf] ( b]lv #^ 306f leqdf af]sf nufpg ;lsG5 t/ !% 306f b]lv @& 306f leqsf;dodf af]sf nufpg' 

;a}eGbf /fd|f] x'G5 .  

 af]sf nfu]sf] afv|fdf ue{ g/x]df k'g !* b]lv @! lbg leq Ct'rqm bf]xf]l/P/ af]sf vf]Hg] x'G5 . s'g} s'g} hftsf] 

afv|fn] af]sf vf]h]sf] aflx/LnIf0f gb]vfpg] klg x'G5 . To;sf/0f k|To]s lbg s]xL a]/ af]sfnfO{ afv|L;Fu ayfgdf 

ld;fp+bf k|hgg;DaGwL ;d:ofdf sdL cfpF5 . 708L ofdsf] @ dlxgf -d+l;/ !% b]lv df3 !%;Dd_ / jiff{sf] ofddf 

Psdlxgf ->fj0f_ u/L jif{df # dlxgf kf7fkf7L ghGdfpg] u/L afv|fdf k|hgg u/fpg' kb{5 . o;f] ugf{n] kf7fkf7Lsf] 

d[To'b/nfO{ sd u/fpg ;lsG5 . 



 

afv|fn] af]sf vf]h]sf] d'Vo nIf0fx? 

 a]r}g x'g],k'R5/ xNnfpg], dg nufP/ bfgf 3fF; gvfg], cs:dft b"w pTkfbg 36\g]. 

 ;'t /ftf] x'g] / clncln ;'lGgg], af]sf, afv|f cuf8L h] e]6] klg r9\g]  

 ;fwf/0ftof JofPsf] %) b]lv ^% lbgkl5 afv|fn] km]/L af]sf vf]Hg yfNb5  

 afv|f JofPsf] @–# dlxgfsf] cjlwdf k'gM af]sf nufpFbf pko'Qm x'G5 / afv|fjif{df # k6s;Dd Jofpg ;Sg] x'G5 . 

 

afv|fx?sf] x]/rfx 

Jojl:yt afv|fkfng Joj;foaf6 clwstd nfe lngsf] nflu afv|fsf] ljz]if cj:yfdful/g] x]/rfx / kmfd{ Joj:yfkgsf 

lqmofsnfkx/msf] ljz]if e'ldsf x'G5 .  

 

!_ ule{0fL afv|fsf] x]/rfx  

ule{0fL afv|fnfO{ cgfjZos xnrn u/fpg' / rnfpg' x'Fb}g . uef{j:yfsf] kl5Nnf] ;dodf afv|fnfO{ ayfgaf6 cnu /fvL yk 

cfxf/fsf] Joj:yf ug'{ kb{5 . o;af6 ;do gk'Ub} aRrf hlGdg], tf}n sd x'g], t'lxg] cflb ;d:ofaf6 arfpg ;xof]u ldN5 . 

uef{j:yfsf] kl5Nnf] # dlxgfdf e|'0fsf] ljsf; ltj| x'g] x'Fbf afv|f nfO;s];Dd Jofpg' eGbf @ dlxgf cufl8 geP ! dlxgf 

cuf8L af6 yk bfgf / vfPhlt kf]lifnf] 3Ff;pknAw u/fpg' kb{5 . afv|fnfO{ Jofpg' eGbf $–^ lbg klxn] g} Jofpg] :yfgdf 

g/d ;f]Q/sf] Joj:yf u/L 5'§} /fVg'kb{5 . afv|fsf] Jofpg] lbg cg'dfg u/L pQm lbg ljz]if lgu/fgL /fVg'kb{5 . Jofpg] 

afv|fnfO{ lr;f]af6 arfpg cfjZostf cg';f/sf] Joj:yf ldnfpg' kb{5 .  

 

@_ Jofpg] a]nfsf] dfpsf] x]/rfx 

ule{0fL afv|fsf] k|hgg /]s8{sf] cfwf/df ;Defljt Jofpg] lbgsf] cg'dfg ug'{ kb{5 . afv|f Jofpg' eGbf @–# 306f cuf8L afv|f 

a]r}g x'g], s/fpg] u5{ . o; cj:yfdf lgDgnIf0fx? b]lvG5g\ Mafv|fsf] kmfFrf 7"nf] x'g, afv|fsf] k]6sf] efu v'lDrP h:tf] / bfofF 

afofF vf]qmf] h:tf] b]lvg], k'R5/ ;fdfGo cj:yfdf eGbf a9L p7fpg], of]lg4f/af6 ;]tf] afSnf] t/n kbfy{ lg:sg] h'g s]xL ;do 

kl5 uf9f x'Fb} hfg] . of]gLaf6 t/n kbfy{ lg:s]sf] s]xL ;dokl5 kfgL kmf]sf b]vfkg]{ / kfgL kmf]sf lg:s]sf] !% ldg]6kl5 km'6L 

To;af6 kf7fsf] 6fpsf]] aflx/ cfpg] . afv|fnfO{ :jefljs cj:yfdf JofpFbf s'g} klg ;xfotf cfjZos kb]{g t/ kfgL kmf]sf 

km'6]kl5klg kf7f b]vf gk/]df jf :jefljs cj:yfdf kf7f gb]lvPdf aRrfsf] l:ytLnfO{ ldnfO{ lbg'kg]{ x'G5 . o;sf] nflu kz' 

;]jf k|fljlwsx?sf] ;xfotf lng' /fd|f] x'G5 . h'DNofxf jf ltDNofxf kf7fkf7L hGdg] cj:yfdf Ps kl5 csf]{ hGdsf] cGt/df 

s]xL ;dosf lj>fd b]lvG5 .  

 

#_ JofPsf] dfpsf] x]/rfx 

afvf JofPnuQ} df};d cg';f/ tftf]÷lr;f] lkpg] kfgL lbg' kb{5 . JofPsf] s]xL ;dokl5 afv|fnfO{ hf}, ds}, e'; cflbsf] 

dgtftf] vf]n] v'jfpg' kb{5 . JofPsf] afv|fnfO{ Ifdtf cg';f/ b"w pTkfbgdf ;xof]uk'¥ofpg] k|z:t dfqfdf kf]lifnf] 3fF; / bfgf 

lbg' kb{5 .JofPsf] ;fdfGotof @–# lbg kl5 zfl/l/s cj:yf, b"w pTkfbg / kf7fkf7lsf] ;+Vof cg';f/ bfgf tyf 3fF;sf] 

Joj:yf ug'{kb{5 .  

 

$_ kf7fkf7L x]/rfx  

aRrf hlGdgf;fy kf7fsf] gfsd'v j/Lk/L ePsf] hfnf], kq / kmf]x/ ;kmf sk8fn] k'l5 :jefljs ;f; km]g{ ;xof]u ug'{kb{5 . 

kf7fkf7L hlGdgf;fy l6Gr/ cfof]l8g,wfuf] / An]8sf] d2tn] gflenfO{ sf6L lbg' kb{5 . kf7fkf7L hGd]sf] tLglbg;Dd ljuf}tL 

b"wv'jfpg' lgtfGt cfjZos 5 . ljuf}tL b"w ctL g} kf]lifnf] x'G5 / ;fy} o;n] kf7fkf7Ldf /f]usf]lj?4df n8\g ;Sg] Ifdtfsf] 

ljsf; ub{5 . hGd]sf] # xKtf;Dd kf7fkf7LnfO{ lbgsf] # k6s;Dd b"w v'jfpg' k5{ eg] tLg xKtf b]lv b"w5'6fpg] ;do;Dd -

!@)_ lbgsf] @ k6s -ljxfg / a]n'sf_ dfq b"w v'jfP k'U5 . b"w gk'u]df ufO{+÷e}+;Lsf] b"w v'jfpg' kb{5 . b"w 5'6fPkl5 cfGtl/s 

k/hLlj lj?4sf] cf}iflw v'jfpg' kb{5 . ;fy} cToflws uld{ tyf lr;f]af6 hf]ufpg cfjZos Joj:yf ug'{kb{5 . 

 



खसी फनाउने तरयका 

 

 

 

 

 
v;L kfg]{ w]/} ljlw dWo] e/kbf]{ b'O{j6f ljlwx? k|Voft 5g\ . 

!= cfw'lgs d]lzgåf/f 

@= ck|];gåf/f  

cfw'lgs d]lzgåf/f v;L kfg{] tl/sf o; k|sf/ 5gM 

 c08fsf]if lj:tf/} lj:tf/} tnlt/ tfGg] . 

 a'9L cf}+nf / rf]/cf+}nfn] ljo{gnL 5]plt/ kfg]{ . 

 d]lzgsf] bfFt dflylt/ kf/]/ lng] . 

 ljo{gnL d]lzgsf] Psflt/sf] bfFtleq kfg]{ / a'9L cf}+nfn] lyRg] . 

 d]lzg s6Ss cjfh cfpg] u/L lyRg] / sl/j !% ;]s]08;Dd aGb ul/ /fVg] . 

 d]lzg k'msfpg] / jflx/ lgsfNg] . 

 k]m/L ;f]xL 7fpFsf] cln tn kf/]/ klxn] h:t} u/]/ ljo{ gnL RofKg] . 

 csf]{ efusf] gzfdf klg dfly u/] h:t} ug]{ . 

 lyr]sf] 7fpFdf l6Gr/ cfof]l8g jf lxd]S; dnd nufpg] . 

v;L agfpFbf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?M 

 kf]lifnf] 3fF;kft vfg lbg] cf]efgf] ;fy} ;kmf 7fpFdf /fVg] / lylrPsf] pQm efudf kmf]xf]/ gkfl/lbg] ;fy} kfgL kg{ 

glbg] . 

 v;L agfpFbf :yflgo af]sfnfO{ v;L agfO{ cln k/ -gftf gkg]{_ sf] af]sfåf/f k|hgg\ u/fpg] .  



योग, ककया, ऩयस्जवीहरु य मसको योकथाभ: 
k/hLjLx? 
c?sf] /ut r''';]/ afRg] ls/fnfO{ k/hLjL elgG5 . afv|fsf] z/L/leq ljleGg y/Lsf h'sfsf] ?kdf b]vfkg]{ ls/fnfO{ cfGtl/s 

k/hLjL eGb5g\, h:t} gfDn] h'sf, lkmQ] h'sf, 7'nf] uf]nf] h'sf,, ;fgf] uf]nf] h'sf cflb . hgfj/sf] z/L/ aflx/ x'g] k/hLjLnfO[{ 

afXo k/hLjL elgG5, h:t} lsgf{, plkof, h'd|f cflb . s]xL d'Vo k/hLjLx? lgDgk|sf/ x'G5g\ .  

cfGtl/s k/hLjLx?  

!_ gfDn] h'sf 

g]kfnsf] ;a} lhNnfdf kfOg] kft cfsf/sf] r]K6f] h'sfnfO{ gfDn] h'sf elgG5 . o;nfO{ ljleGg 7fpdf ljleGg gfdn] lrlgG5 . 

h:t} sn]hf], sn]hf]sf] ls/f, n]p, kfgL nfUg], lr;f] kg]{, rfd]{, RofK6] ls/f cflb . o;n] sn]hf]df c;/ kf5{ . k/hLaLsf] ;+Vof 

a9L ePsf] cj:yfdf logLx?n] sn]hf]nfO{ l5ofl5of kfl/lbG5g\ . 

 

 

nIf0f M 

 /utsf] sdL x'g] . cfvfsf] Do's; d]Da|]g lkmSsf jf ;]tf] x'g] . sdnkLQ (Jundice) x'g]. 

 dg nufP/ gvfg] . 

 3fF;kft 5flg5flg vfg] . 

 slxn] 5]g]{, slxn] slJhot ePsf] nIf0f b]vfpg] . 

 5fnf km';|f] eP/ hfg] . 

 df6f] rf6\g] .  

 ;'Vvf j:t' j9L dg k/fP/ vfg] . 

 tf}n ga9\g] Rofk' ;'lgg], b'JnfP/ hfg] . 

 gfDn] /f]u nfu]sf] xf], xf]Og eGg] kQf nufpg lbzf k/LIf0f ug'{ cfjZos x'G5 .  

 

pkrf/  

gfDn] h'sfsf] nflu ahf/df cg]s ksf/sf cf};lwx? pknAw 5g . 

 h]lgn 

 lgnhfg 



 PDnf]og 

 6f]8]S; 

 eNjflhg  

 l8:6f]l8g 

 cNjf]df/  

 

;fjwfgL 

oL cf};lwx? kz' lrlsT;ssf] ;Nnfx cg';f/ k|of]u ug]{ . dfqf @) s]=hL= jhg ePsf]nfO{ ! rSsL l8:6f]l8g v'jfpg] . Aofpg] 

ePsf] klxnf] dlxgf / clGtd dlxgfdf k|of]u gug]{ . ! k6s v'jfPkl5 ^ dlxgfkl5 km]l/ bf]xf]¥ofpg] . ;se/ vfln k]6df 

v'jfpg] . lgoldt ?kdf ^÷^ dlxgfdf cf};lw v'jfpg] . 

 

lkmQ] h'sf 

lkmQ] h'sf k/]sf] afv|fsf] lbzfaf6 lkmQ] h'sfsf] k"mn / h'sfsf ;fgf ;fgf 6'qmf rf}/df emg]{ / c? kz'x?nfO{ To:tf] 7fFpdf 

r/fpg] ugf{n] 3fF;;Fu} To:tf j:t' k]6df k'U5g / kl5 cfGb|fdf lkmQ] h'sfsf] ?kdf ljsl;tx'G5g . oL lkmQ] h'sf Tolt 

xflgsf/s geP klg logLx?sf] ;+Vof j9L x'Fb}+hfbf lgDg nIf0fx? b]vf k5{g\ . 

 

nIf0f 

 hgfj/n] 5]g]{ / b'Jnfpb} hfg] . 

 /f]uL hgfj/n] cK7\of/f] eP h:tf] ug]{ . 

 b'Jnfpb} hfg] . 

 /utsf] sdL x'g] . 

 slxn] 5]g]{, slxn] slJhot x'g] . 

pkrf/ 

kfgfs'/ jf k]gkm\o'un cf};lw lrlsT;ssf] ;Nnfx adf]lhd v'jfpg] . #) s]=hL= Ö ! rSsL v'jfpg] . ^÷^ dlxgfdf v'jfpg] .  

 

uf]nf] h'sf  

Ps jif{ d'lgsf kf7fkf7Ldf uf]nf] h'sf j9L b]lvg] eP klg slxn]sf+xL jo:s hgfj/nfO{ klg nfUg ;S5 . x'ls{Psf] uf]nf] h'sfsf] 

cfsf/ em08} u8\of}nf h:tf] x'G5 . h'sfsf] km"n ePsf] bfgf, kfgL, 3f;kft vfPdf jf cGo n;k;af6 lg/f]uL kz'df logLx?sf] 

ljsf; x'g hfG5 . uf]nf] h'sf nfu]sf afv|fdf lgDg nIf0fx?b]vfk5{g\ . 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 k]6 km'Ng] . 

 cfxf/f 5flg5flg vfg] . 

 a9L ltvf{pg] . 

 ;'Vvf rLh a9L dg k/fpg] . 

 slxn] ;fljssf] lbzf ug]{, slxn] 5]g]{ . 

 hgfj/ b'Jnfpb} hfg] . 

 5fDbf k]6 ;f¥xf}+ x'g] . 

 lbzfjf6 j9L uGw cfpg] cflb . 

 

pkrf/  

uf]nf] h'sfsf] nflu ahf/df cg]s ksf/sf cf};lwx? pknAw 5g . 

 kfgfs'/ 

 k]gkm\o'un 

 eNjflhg  

 cNjf]df/  

 

/f]syfd 

^÷^ dlxgfdf v'jfpg], kmf]xf]/df ntkltPsf] 3f; gv'jfpg], 3f; ;w} 6f6\gfdf jf 8f]/Ln] afw]/ v'jfpg] . 

 

afXo k/hLjLx? 
!_ lsgf{ 

pkrf/  

 OS6f]ldg jf a'6f]S; nufpg] . 

 xftn] l6k]/ dfg]{ . 

 lsgf{ emfg{ s8f g'gkfgL bNg] .  

 

 

 



@_ n'tf] 

pkrf/ 

 cf}iflw nufpgeGbf klxn] 5fnfsf] k|efljt efu jl/k/Lsf] /f} sf6]/ ;fa'gkfgLn] ;kmf ug]{ . To;kl5 cf]efgf] kf/L 

cf}iflw nufpg] . 

 uGws / tf]/Lsf] t]n -!M!)_ sf] 3f]n agfO z/L/df bNg]  . 

 89]sf] df]lan bNg] . 

 OS6f]ldg emf]n bNg] . 

 Uofd]lS;g, nfOd ;Nkm/, 6]s;km]g nufpg] jf lxd]S; dnd nufpg] . 

 ltt]kftL jf gLdsf] emf]n nufpg] . 

#_ h'd|f÷plkof 

pkrf/ 

;'lt{sf] emf]n nufpg] . 

agfpg] t/Lsf 

 cfwf lsnf] ;'lt{, cfwf 8Nnf] ;fa'g sf6]/ dl;gf] agfpg] / ! kfyL kfgL ld;fP/ ksfpg] . 

 kfgL ;'sfP/ sl/a $ dfgf agfpg] . 

 5fg]/ jf lgrf]/]/ /; lzzLdf /fVg] . 

cyjf 

 cfwf lsnf] ;'lt{, cfwf 8Nnf] ;fa'gnfO{ dl;gf] kf/]/ sf6\g] . 

 Ps kfyL kfgLdf @$ 306f ;Dd lehfP/ /fVg] . 

 5fg]/ h'd|f, plkof / lsgf{sf] pkrf/ ug]{ . 

afv|fdf nfUg] k|d'v /f]ux?  

ljleGg lsl;dsf ljiff0f' hLjf0f', ;'Id k/hLjL / 9';Lsf] sf/0f afv|fnfO{ cg]s y/Lsf] /f]u nfUb5g\ . tL dWo]s]xL d'Vo /f]ux? 

lgDgjdf]lhd 5g\ M 

!_ lk=lk=cf/= 

of] ljiff0f'sf] sf/0faf6 nfUg] Psbd} vt/gfs /f]u xf] . o;nfO{ e]8f jfv|fsf] x}hf klg elgG5 . of] w]/} h;f] s8f cj:yfdf b]vf 

k5{ . t/ slxn]sfFxL xNsf k|sf/sf] klg x'g ;S5 . of] /f]u nfu]df lgDgcg';f/sf nIf0fx? b]vf k5{g\ . /f]usf] cj:yf s8f 

ePdf cs:dft !)$
) 

b]lv !)^
)

 km/]gxfO{6–;Dd Hj/f] cfpg] .   

 lhlu|+Ë kg]{ . 

 y't'gf] ;'Vvf x'g]. 

 cfFvf /ftf] x'g]. 

 vfgf gvfg] h:tf nIf0f z'?df b]lvG5. 

 gfsaf6 kfgL cfpg]. 

 kLk jufpg]. 

 gfsleq 3fp x'g]. 

 d'vleq /ftf] eO{ cf]7, lhj|f] / d'vleq htftt} vl6/f lg:sg] . 

Figure 2   PPR Disease 



 sfnf] 5]g]{. 

 hnljof]hg x'g]. 

 z/L/sf] tfkqmd 36\b} uP/ /f]u nfu]sf] % b]lv !) lbgdf hgfj/ dg]{ ub{5. 

 /f]un] e]6]sf] #÷$ lbg kl5 lgdf]lgof x'g], vf]sL nfUg] nIf0f b]lvG5 . 

 Jofpg] kz' t'lxg yfN5g\. 

 /f]un] e]6]kl5 jo:s eGbf kf7fkf7Lsf] d[To'b/ j9L x'G5 . 

/f]syfd / pkrf/ 

/f]usf] nIf0f b]vfkl/;s]kl5 vf; pkrf/ ug{ ;lsb}g, To;}n] nIf0f cg';f/ pkrf/ ug{' k5{ . /f]syfdsf] lglDt @÷@ jif{sf] 

cjlwdf vf]k nufpg' h?/L x'G5 .  

@_ 5]/f}6L 

ljifflb, ljleGg /f]usf ls6f0f' / cfGtl/s k/hLjLsf] sf/0faf6 5]/f}6L nfu]sf] kfOg]5 . 5]g{ yfn]kl5 kz'b'JnfpFb} hfg], pTkfbg 

36\g], sdhf]/ x'g],h:tf];'s} vfgf klg krfpg g;Sg] ;d:of b]vf k5{ .  

pkrf/ / /f]syfd  

5]/f}6L nfu]sf] afv|fsf] nflu g]Jnf]g, kuf]{s]o/ h:tf cf}iflw v'jfpg] ;fy} ;Nkmf cf}iflwsf] rSsL v'jfpg] .k/hLljsf] sf/0fn] /f]u 

nfu]sf] eP s'g lsl;dsf] k/hLlj xf] ;f]xLcg'?k pkrf/ ug{' k5{ . /f]syfdsf] lglDt;/;kmfO, ljleGg /f]u lj?4sf] vf]k / ;do 

;dodf k/hLjL lj?4 cf}iflw v'jfpg] Joj:yf ldnfpg' k5{ . 

#_ k]6 km'Ng] jf 9fl8g] 

of] /f]u afv|fx?df k]6df xfjf w]/} hDdf x'g] cj:yf xf] . cS;/ afv|fn] ds} jf 

cGo cGg, s]xL 8fn]3fF;, sf]if]3fF; jf ljiffn' 3fF;x? vfFbf k]6df ePsf lhjf0f' / 

z'Id k/lhjLx/måf/f kfrg lqmofdf xfjf jf lkmFh pTkGgeO{ x'g] ub{5 . xfjf jf 

lkmFh ltI0f?kn] hDdf eO{ lgsf; ug{ g;s]df kz'x? dg]{ ub{5g\ .  

nIf0fx? 

b]a|] k]6 km'Ng] / es'08f] h:tf] x'g], ltI0f / ulDe/ k|sf/sf] /f]udf k'/} k]6 km'Ng], 

d'vaf6 ¥ofn lgsfNg], ;f; km]g{ cK7]/f] x'g] / d'v vf]n]/ ;f; km]g]{,k]6 b'v]sf] 

cg'ej ug]{ / s/fpg],lbzf lk;fa aGb x'g],kz' n8]/ ;f; km]g{ g;sL dg]{, 

pkrf/ 

bfgf lbg aGb ug]{, cuf8Lsf] efu pRrf kf/]/ /fVg],Plen ;'O{ nufpg],6«f]s/ 

Sofg'nf jf df]6f] ;'O{sf] dfWodaf6af6 xfjf lgsfNg],Pl06afof]l6ssf] k|of]u 

ug]{,ckmflgn, Anf]6f]l;n jf l6Dkf]nsf] k|of]u ug]{, le6fldg la sf] ;'O{ nufpg], 

$_ lgdf]lgof  

lgdf]lgof afv|fx?df nfUg] k|d'v /f]ux?sf] dWo]sf] /f]u xf] . k|lts'n lr;f] df};ddf kf7fkf7Ldf of] /f]ua9Lb]lvG5 . of] /f]u 

ljleGg sf/0fn] ubf{ x'g;Sb5 . h;dWo] –ljiff0f', lhjf0f' , 9';L , kmf]S;f]sf] h'sf. 

nIf0fx? 

z'?df rfF8f] rf8f] Zjf; km]g]{ / kl5 Zjf; k|Zjf;df cj/f]w cfpg], vf]sL nfUg], Hj/f] cfpg] / gfsaf6 l;Fufg aUg], vfgf dg 

gug]{, 3fF6L £of/£of/ aHg] 

pkrf/ tyf /f]syfdM 

/f]uL kz'nfO{ Gofgf] / cf]efgf] 7fpFdf nuL /fVg], Plen ;'O{ nufpg], Sofkm\nf]g kfp8/ v'jfpg], P06Lafof]l6s ;'O{ #–% lbg;Dd 

nufpg] 

%_ ^–df;] /f]u 

of] /f]u lhjf0f'sf] sf/0faf6 afv|fdf nfUb5 . Joj;flos ?kdf ;3g Joj:yfkgdf kflnPsf afv|fx?df of] /f]u r/gdf kflnPsf 

afv|fx?dfeGbf a9L x'G5 . o;df hLjf0f'n] pTkGg u/fPsf] ljifsf] sf/0faf6 x'G5 . ;lhn} kRg] sfjf]{xfO{8«]6 / cGo cfxf/fn] 

afv|fsf] cfGb|fsf] utLnfO{ sd u/L lhjf0f'n] pTkGg u/]sf] ljifsf] dfqf a9L x'Fbf of] /f]usf] c;/ b]vfk5{ . sd;n cfxf/faf6 

PSsf;L /fd|f] cfxf/fdf hfFbf / cTolws cfGtl/s k/hLjLsf] rfkn] klg of] /f]un] cfqmd0f ub{5 . ;fdfGotof of] /f]usf] c;/n] 

5]/f}6L, hnljlgof]hgsf] sf/0f cfGb|f ;'lGgg] ub{5 . lduf}{nf sdnf] eO{ sfd ug{ 5f]8\b5 .  

Figure 3   pet fulne wa Dhadine 



nIf0fx?  

of] /f]usf] nIf0f # k|sf/n] b]vfkg{ ;Sb5 

 ltI0f k|s[tLsf nIf0f 

 clt ltI0f k|s[tLsf nIf0f 

 lb3{ k|s[ltsf nIf0f 

clt ltI0f k|s[tLdf kz'x? PSsf;L yfx} gkfO{ r/g jf vf]/df d/]sf] 

e]l6G5eg] ltI0f k|s[tLdf Hj/f] cfpg], emf]qmfpg], vfgf gvfg], /ut 

ld;LPsf] 5]g]{ ub{5g\ . z/L/ sdfpg] / ;'tL/xg] h:tf nIf0fx? klg 

b]vf kb{5g\ . /f]u nfu]sf] #–$ lbg;Dd nIf0f b]vfpg] / dg]{ ub{5g\ 

. s]xL kz'x? nIf0f b]vfP/ lgsf] ePdf lb3{ k|s[ltsf] nIf0f b]vfO{ 

/f]uafxssf] ?kdf /lx/xG5g\ .  

pkrf/ / /f]syfd 

afv|fsf] cfxf/f crfgs gabNg] / w]/} bfgf Ps}k6s glbg]/f]usf] nIf0f cg';f/ Pl06afof]l6s ;lxt pkrf/ ug], ^–^ dlxgfdf 

vf]k nufpg] . 

^_ y'g]nf] 

ljleGg lsl;dsf lhjf0f'sf] sf/0faf6 y'g]nf] /f]u nfUg] ub{5 . y'g tyf sNrf}8f] ;'lGg], y'gaf6 /ut jf lkk cfpg], b"w ;'Sg] / 

pkrf/ gkfPdf y'g aGb x'g] h:tf nIf0f of] /f]udf b]lvG5 . sf/s / /f]usf] cj:yf cg';f/ y'g]nf] leGg leGg k|sf/sf] x'G5 / 

nIf0f klg km/skm/s b]lvg ;S5 .   

pkrf/ / /f]syfd 

 Pl06afof]l6s ;'O jf dnd df;' jf y'gdf nufpg] 

 nIf0f cg';f/ cf}iflwsf] k|of]u ug]{ 

 /f]syfdsf] nflu afv|f / vf]/sf] ;/ ;kmfO{ / y'g Pj+ vf]/ leq lg;+qmd0fsf] Joj:yf ldnfpg] 

 

&_ l;=l;=lk=lk=  

z'Id ls6f0f'sf] sf/0faf6 afv|fdf nfUg] o; /f]unfO{ vt/gfs g} dflgG5 . o;df d[To' b/ ^)–!)) k|ltzt;Dd ePsf] kfO{Psf] 

5 . w]/} afv|f Ps} 7fpFdf hDdf ug]{ / /fVg] jf ;fgf] 7fpFdf Ifdtf eGbf w]/}hgfj/x? /fVgfn] of] /f]u b]vfkg{ ;Sb5 . 

 

nIf0f 

 afv|f sdhf]/ b]lvg] 

 vfgf dg gug]{ 

 hf]/f] cfpg] 

 vf]Sg] 

 lx8fp+bf t'?Gt yfSg] / ;f; km]g{ ;d:of x'g] 

 d'6', hf]gL / uLbLdf c;/ kg]{ 

 

pkrf/ / /f]syfd 

 6fO{nf]l;g gfds cf}iflw v'jfpg] jf ;'O{ nufpg] 

 /f]uL lg/f]uL 5'6\ofP/ pkrf/ ug]{ 

 /f]syfdsf] nflu lgoldt vf]k nufpg] 

 w]/} afv|f Ps}7fpFdf le8 u/]/ g/fVg] 

 

 

 

Figure 4       6-Mashe Rog 



*_ vf]/]t 

vf]/]t ljiff0f'hGo ;?jf /f]u xf] . ufO{e}+;L a+u'/nfO{ h:tf] c;/ o;n] afv|fdf k'¥ofpFb}g t/ afv|fdf /f]usf]c;/n] t'lxg], vfg 

g;Sg] / lx8\8'ndf sl7gfO{ x'g] x'Fbf ;ts{tf eg] lng'k5{ .  

 

nIf0f 

 Hjf]/f] cfpg] !)$
)

–!)%
) 

km/]gxfO6 

 ¥ofn sf9\g] . 

 vfg dg gug]{ . 

 d'v Rofk Rofk ug]{ . 

 v'/sf] ljr efudf /ftf] eP/ 3fp b]lvg] / v'§f vf]Rofpg] . 

 lha|f] ;'lGgg] / kfgL kmf]sf b]lvg] cflb . 

 

pkrf/ / /f]syfd 

 nIf0f cg';f/ pkrf/ ug]{   

 d'vsf] 3fp ;kmf ug{ lkm6ls/L kfgL of kf]6f; kfgL k|of]u ug]{ . 

 v'§fdf lkmg]n emf]nn] ;kmf u/L lxd]S; dnd nufpg] . 

 kz'nfO{ ayfgaf6 cnUu} /fvL pkrf/ ug]{ . 

 k|To]s jif{ vf]k nufpg] . 

 

(_ afv|fsf] ljkm/  

afv|f nufot cGo hgfj/df cfpg] ljkm/ ljiff0f'sf] sf/0faf6 x'G5 .ljkm/ kz'sf] nflu 3fts klg x'g;S5 .of] /f]u ;?jf ePtf 

klg Ps kz'af6 csf]{ kz'df ;g]{ ult lj:tf/} x'G5 .  

 

nIf0fx? 

 z'?df Hjf]/f] cfpg] 

 cfFvf ;'lGgg], lrk|f nfUg] 

 gfsdf afSnf] l;Fufg hDg] / gfs aGb x'g] 

 Zjf; gnLdf c;/ kg]{ / kmf]S;f]df 3fp x'g ;Sg] 

 z/L/sf cGo efudf ;d]t k|efjb]lvg] 

 

pkrf/ /f]syfd 

 3fpdf Pl06afof]l6s dnd / cfFvfdf Pl06afof]l6s emf]n k|of]u ug]{ 

 /f]syfdsf] nflu kS; EoflS;g nufpg] 

 

!)_ bfb 

9';Lsf] sf/0fn] of] Ps lsl;dsf] 5fnfdf b]lvg] ;d:of xf] . o; /f]udf 5fnf v>f] / afSnf] eP/ cfpg], lrnfpg, /f}+ emg]{, lhp 

v;|f] x'g] / leQfdf nu]/ bNg], w]/} c;/ u/]sf] v08df vfgf sd vfg] / b'Anfp+b} hfg] x'G5 .  

 

pkrf/ / /f]syfd 

 u|L;f]Nkm]leg rSsL !)–!% lbg;Dd v'jfpg] . 

 bfb ePsf] 7fpFdf lh+s cS;fO{8 / ;]n];]lns Pl;8 ePsf] dNxd k|of]u ug]{ . 

 lxd]S; jf rfld{n dndsf] k|of]u ug]{ . 

Figure 5     Khoret 



 

!! v"/ s'lxg]  

of] e]8f afv|fsf] ;+qmfds /f]u xf] . of] lhjf0f'af6 nfUg] ub{5 . jiff{ofddf v"/ leh]sf] of rf]6k6s nfu]sf] :yfgdf lhjf0f'sf] 

;+qmd0faf6 of] /f]u pTkGg x'g] ub{5 . 

nIf0f 

 e]8f afv|f PSsf;L nË8f] x'g] 

 v'§f ;'lGgg] / 5fDbf b'Vg] 

 v'/ j/Lk/Lsf] 5fnf / sfk lr/LPsf]b]lvg] 

 g/fd|f] uGw cfpg] / lkk aUg] 

 Hjf]/f] cfpg] 

 /f]usf] k|sf]k;Fu} v'/ km'lSnP/ 5'l§g] / kz'n] v'§fdf pleg g;s]/ cuf8Lsf] efun] 6]Sg] 

 

pkrf/ / /f]syfd 

 v'/nfO{ /fd|f];Fu sf6]/ Pl06afof]l6s emf]nn] ;kmf ug]{ 

 % k|ltzt sk/ ;Nkm]6sf] emf]nn] @ ldg]6;Dd lbgsf] @ k6s v"/nfO{ rf]kNg] 

 Pl06afof]l6s ;'O{ nufpg] 

 afv|fnfO{ ;'Vvf / ;kmf :yfgdf /fVg] / ;do ;dodf v'/ sf6\g] 

 

!@ df]xf]nf 

ljkm/ h:t} df]xf]nf klg afv|fsf] ;+qmfds /f]u xf] . ljiff0f'af6 nfUg] of] /f]udf cf]+7 tyf d'vdf 3fp cfpg], kz'n] vfg jf rg{ 

5f]8\g] / kf7fkf7LnfO{ a9L c;/ kfg]{ u/]sf] kfOg]5 . of] /f]usf] ljiff0f'x? /f]uL kz'sf] 3fpaf6 lg:s]sf] kfk|f jf vtx?af6 e'O{+df 

bfgf 3fF;, ef8f jf xfjfsf] dfWo]daf6 ;+qmldt eO{ c? kz'df ;g]{ ub{5 . ljz]if u/L d'v, cf]7 / j/Lk/Lsf] :yfgdf 3fpx? 

b]lvg] x'Fbf vfgf vfg g;sL afv|fx? b'Anfpg] x'G5 . 

 

nIf0fx? 

 5fnfdf ;–;fgf bfgf b]vfkg]{ 

 bfgf 3fpdf kl/0ft eO{ kfk|f nfUg] 

 o:tf] 3fp z'?df cf]7sf] r]k / kl5 cf]7, d'v, sfg, v'§fsf] 5fnf, c08sf]if, ;'t / y'gdf b]lvg 

 3fpx? #–$ xKtfdf cfkm}+ lgsf] x'g] 

 8/nfUbf] cj:yfdf z/L/e/L cfpg], hf]/f] a9\g], cfGtl/s c+ux?df 3fp eO{ kf7fkf7L dg]{ klg x'G5 . 

 afv|f l5§} b'Anfpg], gvfg] cflb x'G5 . 

 

pkrf/ / /f]syfd 

 3fpdf Pl06afof]l6s dnd nufpg] 

 lem+ufaf6 arfpg % k|ltzt lgnf]t'yf]sf] emf]n jf lxd]S; dnd nufpg] 

 /f]u nfu]sf] ayfgdf /f]uL kz'sf] 3fpsf] kfk|f lgsfn]/ luN;L/Lg ;fnfO{gdf agfPsf] vf]k sfgsf] leqLefudf blnlbg] 

/ ! dlxgfsf] kf7fkf7LnfO{ lt3|fsf] leqL efu sf6]/ vf]k bNg] . /f]u b]vf gk/]sf] ayfgdf o:tf] vf]k k|of]u gug]{ 

 

afv|fdf t'lxg] /f]u 

Aofpg] ePsf afv|Lx? t'lxg] ;d:of afv|fkfng Joj;fosf] k|d'v ;d:ofsf] ?kdf b]vf k/]sf]5 . afv|f t'lxPdf t'lxg] sf/0faf6 

k"gM jfnL uPdf jf yf/} a;]df Joj;flos tyf cfly{s ?kn] IftL x'g] / sltko t'lxg] /f]un] kl5;Dd klg pTkfbgdf c;/ kg]{ 

x'G5 .  

 



afv|f t'lxg] k|d'v sf/0fx?  

 Jofpg] clGtd jf z'? dlxgfsf] ;|qmd0f 

 ljif tyf cf}iflwx? h:t} ;L=6L=l;=, lkmgf]yfof]lhg, sl6{sf]O:6]/fO{8 cflb 

 Jofpg] cj:yfsf] rf]6k6s 

 vfgf jf kf]if0fsf] sdL 

 vlgh tTjsf] sdL h:t} M tfdf, cfof]l8g 

 dxfdf/L /f]ux?, lk=lk= cf/= vf]/]t cflb 

 

nIf0f 

 o;sf] nIf0f g} t'xfPsf kf7fkf7Lx? x'g\ 

 kf7fkf7Lx? k|foM d/]sf] cj:yfdf, s]xL lhp+b} cj:yfdf / ;do gk'u]sf] sdhf]/ x'g] x'G5 

 ;fn g} gemg]{ 

 6f]S;f]Knfhfn] t'xfPsf]df ;fnsf] luvf{df r'gfsf] h:tf] bfgf b]lvg] 

 SnfO{d]l8ofaf6 t'x]sf]df ;fnsf] luvf{ ;'lGgPsf] / s'lxPsf] kfO{g] 

 ayfgdf /f]usf] ;|qmd0f ePdf k|fo ;a} pd]/ / j]tsf afv|Lx? t]lxg] ub{5g\ . 

 

pkrf/ 

 t'lxg] /f]u nflu;s]kl5 pkrf/ sl7g x'G5, 

 klxnf] j]t Jofpg] kz' t'lxPdf csf]{ j]t jf To;} j]tdf pkrf/ ug'{ kb{5, 

 /f]u nfu]sf] z+sf ePsf ayfgaf6 afv|fx? cfkm\gf] ayfgdf gld;fpg] 

 t'lxPsf afv|fsf] ;fn kf7fkf7L / of]gL/; nfO{ n;k; gug]{, 

 t'lxPsf] kf7fkf7L / ;fngfnnfO{ Jojl:yt tl/sfn] vfN8f]df k'g]{ . 

 

3fF;kftaf6 x'g] ljifsf] c;/ / pkrf/ 

 

s]xL ljiffn' 3fF;kftx? 

hO{3fF;, ux'F, ds}, ;'8fg 3fF;,:jL6–Snf]e/÷;]tf]–Snf]e/ cflb .  

 

ljif nfUbf b]lvg] nIf0fx? 

 d'vjl/kl/ ufh÷kmLFh el/g] 

 k]6 b'Vg] 

 56\k6fpg] 

 ule{0fL afv|fn] ljiffn' 3fF; vfFbf ue{ t'lxg] ;Defjgf a9L x'g;S5 

 df+;k];L a9L v'lDrg]÷yy{/fpg] 

 yf]/}–yf]/} lk;fa k6s–k6s ug]{ 

 b"wfn' afv|fn] b"wsf] dfqf 36fpg] 

 b]a|]kl§sf] e'F8L k'mn]sf] b]lvg] . 

 

pkrf/  

kz' :jf:Yo k|fljlwssf] ;xof]uaf6 ldyfOlng An'–@) gfds cf}ifwL $) ld=ln=lbgsf] rf/k6s g;fdf;"O{ lbg] .t/n Koflkmg 

cf}ifwL v'jfpg] . 

 

 



c1ft af]6la?jf vfFbf nfUg] ljif / nIf0fx? 

 afv|f rg{ / pu|fpg klg 5f]8\5 . 

 afv|f Psbd lgl:qmo ÷emf]sfpg] / pbf; h:tf] b]lvG5 . 

 d'v jl/kl/ ufh lgsfN5 . 

 k]6sf] b]a|]kl§sf] efu k'mn]sf] b]lvG5 . 

 kvfnf nfUg klg ;S5 . 

 

ljif nfu]–gnfu]sf] klxrfg ug]{ tl/sf 

ljiffn'/lxt kf/]sf]] lunf;df lk;fa /fVg], @$ 306f;Dd Tof] lunf;nfO{ s;}n] g5'g]÷grnfpg] / @$ 306fkl5 /fd|f];Fu cjnf]sg 

ug]{ . olb lunf;sf] lkFwdf s]xL lylu|Psf] h:tf] b]lvG5 eg] To:tf] cj:yfdf afv|fdf k|f]6f]hf]cfaf6 x'g] /f]u nfu]sf] x'g;S5, 

t;y{ Tof] lunf;sf] lk;fa glhssf] kz':jf:Yo k|of]uzfnfdf nuL k/LIf0f u/fpg]. olb Tof] lk;fadf Psgf;sf] /Ë b]lvG5 eg] 

Tof] pGo" vfPsf sf/0fn] ljif pTkGg ePsf] x'g;S5. 

pkrf/  

pGo" knfPsf] r/g–If]qdf afv|fnfO{ r/fpg nfg' x'+Fb}g. afh/f÷;f]3{d÷h'g]nf]sf] 3fF; vfFbf pTkGg x'g;Sg] ljif / pkrf/oL 

afnLsf 3fF;x? slnnf] cj:yfdf v'jfOof] eg] afv|fnfO{ ljif nfUg;S5 . o:tf3fF; slnnf] x'Fbf ltgdf ;fOgfO8;\ gfds ljiffn' 

tTj pRrdfqfdf /x]sf] x'G5 . oL 3fF;x? v'jfpg' k/]df Ps/ft cf]OnfP/dfq v'jfpg] . 

 

e'F8L k'mNg] ;d:of 

o:tf] ;d:of vf;u/L lgDg sf/0faf6 pTkGg x'g] ub{5 cfsl:ds ?kdf 7fpF÷jftfj/0f / cfxf/df kl/jt{g ePdf w]/} k|f]l6g 

ldl>t vfB kbfy{x? vfPdf ljiffn' 3fF;kft vfPdfcfGtl/s k/hLjLx?n] ;+qmd0f u/]df 3fF6Ldf vfgf c8\lsP/ ;f; k]mg{ cK7]/f] 

ePdf cGo /f]ux?sf sf/0faf6 klg x'g ;S5 . 

nIf0fx? 

k]6df Uof; pTkGg x'g], vf;u/L afofF k]6df o:tf] x'G5 ;f; k]mg{ sl7g x'g] 56\kl6g] lb;flk;fa ug{ g;Sg] jf aGb x'g] ;dodf 

pkrf/ gkfPdf dg]{ ;Defjgf x'g] . afv|fn] ljiffn' 3fF; vfP afGtf ug]{, 5]/f}6L nfUg] / k]6 k'mNg] ;d:of ;dodf pkrf/ geP/ 

kz'dg{ ;S5 . ljif x6fpg] cf}ifwL -Pl068f]6_ ;'O{lbP/ pkrf/ ug{ ;lsG5 ;Dej eP;Dd :yfgLo ?kdf pknAw x'g] ljleGg 

3/]n' cf}ifwLx? v'jfpg . @–% lrof rDrf DofUg]l;od ;Nk]m6 #)) ld=ln= kfgLdf ld;fO{ k|lt ao:safv|fnfO{ v'jfpg]dflysf 

pkfox? ckgfpFbf klg ljif vfPsf] afv|fdf s'g} ;'wf/ b]lvPg eg] ljif x6fpg] cf}ifwL -Pl068f]6_ ;'O{lbP/ pkrf/ ug{ ;lsG5 . 

;Dej eP;Dd :yfgLo ?kdf pknAw x'g] ljleGg 3/]n' cf}ifwLx? v'jfpg @–% lrof rDrf DofUg]l;od ;Nk]m6 #)) ld=ln= 

kfgLdf ld;fO{ k|lt ao:safv|fnfO{ v'jfpg] dflysf pkfox? ckgfpFbf klg ljif vfPsf] afv|fdf s'g} ;'wf/ b]lvPg eg] glhssf] 

kz' k|fljlws;Fu t'?Gt ;Dks{ u/L pkrf/sf] Joj:yf ldnfpg] . 

l6Dkf]n jf Anf6f]l;nåf/f pkrf/ 

 vfg] t]n / tflk{gsf] t]n a/fa/ dfqf ldnfP/ v'jfpg]  

 PlenÙ k|lt ls=u|f= afv|fsf] hLljt tf}nsf nflu ! ld=ln= sf b/n] df;'df jf g;fdf ;"O{ lbg], DofUg]l;od ;Nk]m6 cfwf 

ln6/ kfgLdf ! lrofrDrf cf}ifwL /fv]/ v'jfpg] . 

 

5]/f}6L nfUgfsf sf/0fx? 

vfgf, 7fpF / jftfj/0fdf cfsl:ds kl/jt{g ePdf w]/} k|f]l6g ldl>t vfB kbfy{ vfPdf ljiffn' 3fF;kft vfPdf, cfGtl/s 

k/hLjLx?n] ;+qmdg u/]df, cGo/f]ux? nfUbf klg 5]/f}6L nfUg ;S5 . 

nIf0fx? 

kftnf] lb;f x'g], z/L/sf] tf}n 36\b} hfg], b"w pTkfbg 36\b} hfg], a9L Kof;÷ltvf{ nfUg] / z/L/df kfgLsf] dfqf sd x'g] -

l8xfO8]«;g_ 

pkrf/  

g]Anf]g kfp8/ / ;Nkmf ju{sf cf}ifwL;Fu} k|ofu] ug]{ . olb cfGtl/s k/hLjLsf sf/0faf6 5]/f}6L nfu]sf] xf] eg] ;f]sf nflu 

cf}ifwLv'jfpg} k5{ .vf]/ jl/kl/sf] jftfj/0f, e'OF, kfgL cflbsf] ;/–;kmfO / :j:ytfdf a9L hf]8lbg'k5{ .z/L/df kfgL sd x'g] 



x'Fbf ;f]sf nflu hLjghn agfO{ v'jfpg] . hLjnhn agfpbf %)) ld=ln= kfgLdf !lrof rDrf g'g / # lrof rDrf lrgL /fVg] . 

;fy} :yfgLo kz' :jf:Yo k|fljlwssf] k/fdz{ / ;xof]u lng] . 

फाख्राफाट ववबफध उत्ऩादन देश भबत्र य वाहहयी फजायभा गनष सककन्छ : 

१) भास ु

२) यौफाट ऩस्स्भना  

३) दधु 

नेऩारभबत्र भासुको खऩत याम्रो छ। तछटो नगद हुने य सस्जरै ऩारन गनष सककने हुनारे गरयफ हरुको राथग आम- आजषनको भुख्म 
श्रोत हो । दधु धेयैरे प्रमोगभा नल्माएऩतन अन्तयास्रिम ब्माऩायको राथग दधुफाट ऩाउडय फनाएय फेचन सककने हुन्छ । त्मस्तै गयेय 
फाख्राको यौं फाट ऩतन देश भबत्र याडडऩाखख फनाएय फेचने चरन छ । (बफशेषगयी हहभारी बेगभा ) अन्तयास्रिम ब्माऩायको राथग 
फाख्राको यौं फाट ऩस्स्भना आहद फनाएय फेचने ऩतन गनष सककन्छ।  

बाख्राको बजार सम्ऩकव  र समन्र्य रर्ननती : 

 != फाख्रा ब्मफसातमक ककभसभरे ऩाल्ने कृषकहरुरे तर उल्रेखखत फजाय फाये जानकायी तथा सम्ऩकष  सभन्वम फढाउने यणतनततहरु 
अऩनाउन जरुयी ऩदषछ । 

@= फाख्राको फजाय कता-कता छ य के कसो गदाष ब्माऩायीहरु आकवषषत गयाउन सककन्छ बन्ने ब्माऩारयक ऻान हुन जरुयी छ ।  

#= ग्राहक य ब्माऩायीहरु ऩल्काउनको राथग चरेको भुल्मभा थोयै घटाएय हदने य ऩल्काउने य कुनै फेरा अभर फढाउदै ऩतन रैजाने 
गयाउन सककन्छ । 

$= ब्माऩायीहरु फहढ सॉग सम्ऩकष  य सभन्वम गयेय प्रततस्ऩदाष गयाएय ऩतन याम्रो भुल्म भरन सककन्छ । 

%= ब्माऩायीहरु खरयद गनष आउदा याम्रो ब्मफहाय गने आपुसॉग बफकक्र गने कभ बए अरु सॉग ऩतन सम्ऩकष  गयाएय सहमोग गने । 

बाख्रा र खसी बजार ब्यबस्थाऩन  

१. फाख्रा य खसी फजाय बएभा खरयद बफकक्र गनष सस्जरे ऩने हुन्छ । 
२. फाख्रा य खसी फजाय तनम्न अनुसाय ब्मफस्थाऩन गनुष ऩदषछ : 

क) हप्ता दईु हप्ता वा भहहनाको एक ऩटक खसी फजाय गयाउन सककन्छ । फाख्रा वा खसीको उत्ऩादन त्मो 
ऺेत्रभा के कस्तो छ त्महह अनुसाय कतत पयकभा मस्तो फजाय गने बन्ने तनक्मोर गनुष ऩदषछ । 

ख) फजाय शुयक्षऺत ठाॉउभा हुनु ऩदषछ । हुरदॊगा, झगडा फहढ गने ठाॉउहरु हुन याम्रो हुदैन । 
ग) फजाय गने ठाॉउभा टहयाहरु हुनु ऩदषछ । टहया बएभा ऩातन वा घाभफाट जोथगन सककन्छ।  
घ) ब्मफस्थाऩन सभभतत हुन ऩदषछ । सभभततभा केहह गयौ बन्ने बावना बएका ब्मस्क्तहरु हुनु ऩदषछ ।  
ङ) फाख्रा फजाय दगुषस्न्धत हुन हदन हुदैन । सयसपाईको ब्मफस्था भभराउनु ऩदषछ । 
च) फजायभा जोख्ने काॉटाहरु याख्नु ऩदषछ । जोखेय भुल्म गदाष जोख्ने बाॉडो काभ गने हुनु ऩदषछ । 
छ) ब्मफस्था सभभतत राई आवश्मक ताभरभ हददा मस फाये भसऩ ऻान फढ्दछ । 

 

क्र.स. फस्तु वा सेवाहरु  सम्बाववत ग्राहक य उऩबोक्ता  फजाय (स्थातनम, ऺेबत्रम, यास्रिम य अन्तयास्रिम) 
३. फाख्रा खसी, फोका, घय ऩरयवाय, होटर तथा येरटुयाॉहरु, सयकायी  सुगयखार, थचसाऩानी, हटकाऩूय, 



ऩाठाऩाठी, ऩस्स्भना 
(यौं) भासु  

शुयऺा तनकामहरु,( ऩुभरस,आभभष छाउतन) 
प्रशोधन केन्र, दरार य थोक ब्माऩायीहरु 

ऩहरवानऩुय, सुख्खड, बजतन, भुसयीमा, 
अत्तरयमा, धनगढी,भहेन्रनगय, देशका 
अन्म भुख्म-भुख्म शहयहरु, 

 गुटु, ववधाऩुय, रगाभ, फाबफमाचौय, 
गॊङीचौय, जाभु जॊगरघाट, फेतान, 
बफजौया, छाप्रे, ववयेन्रनगय आहद  

 ढाकु, ढुॊगाचाल्रा, तुभाषखाॉद, कभरफजाय 
भॊगरसैन, टुतनफगय, साॉपेफगय, 
हदऩामर, भहेन्रनगय य गुटु  

 
धनगढी, हदऩामर सुखेत, नेऩारगॊज, थचतवन, 
ऩोखया, काठभाण्डौ  आदी    

 

;Gb{ju|Gy 


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sf7df08f}, www.nva.org.np 

 A hand book for farmers, Goat farming, GoV of Nepal, FAO and GoV of Spain, 2066 

 www.krishionline.com 

 krishi saptahik 

 ;xof]u / ;/f]sf/ ÷ kz' Joj:yfkg tyf :jf:Yo ;'wf/ sfo{qmd 

 

http://www.krishionline.com/

